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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся МКОУ ШР НШДС №10. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28. 

4.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования». 

5. Основная общеобразовательная программа начального общего образования МКОУ ШР 

НШДС №10. 

В основу учебного плана положен вариант учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

372.  

Учебный год в Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении Шелеховского 

района "Начальная школа - детский сад № 10" начинается 02.09.2024 и заканчивается в 23 мая.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-3 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 

21 час, во 2 – 3 классах – 23 часа . 

Учебные занятия для учащихся 2-3 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

В Муниципальном казённом общеобразовательном учреждении Шелеховского района 

"Начальная школа - детский сад № 10» языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 
В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 
371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение 
федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано в соответствии 
с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы начального общего 
образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 
2. «Математика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа 
в неделю.  
3. «Иностранный язык» 
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Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 
обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет 
представлен в объеме 2 часа в неделю. 
4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 
2 часа в неделю.  
В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ 
реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение федеральной 
рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов на предмет указано 
в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы 
начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 
5. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 
Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю.  
Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 
6. «Технология» 
  Включает в себя учебный предмет «Труд (технология)», который представлен в объеме 

1 час в неделю (Приказ Минпросвещения от 19.03.2024 № 171).   

7. «Физическая культура» 
Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 

2 часа в неделю. Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной 
деятельности  «Чемпион» - 1 час в неделю.  
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из 

перечня, предлагаемого МКОУ ШР НШДС №10 по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

 Эрудит (математика) – 1-3 класс (1 час в неделю) - цель программы –формирование 

достаточно устойчивых вычислительных навыков как условие обеспечения высокого 

развивающего эффекта учебной деятельности учащихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся, возможностей МКОУ ШР «НШДС 

№ 10». Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки учащихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися содержания всего объема учебной дисциплины за учебный год. 

 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МКОУ ШР 

«НШДС № 10». Основные формы промежуточной аттестации: 

 диктант с грамматическим заданием 



 контрольная работа 

 комплексная проверочная работа на межпредметной основе 

 тестовая работа 

 творческая работа 

 зачет по физкультурным нормативам 

 работа с текстом, техника чтения 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов представлены в таблице: 

Предмет  Класс  Форма  Время  

Русский язык  2-3 Диктант с 

грамматическим 

заданием, 

комплексная 

контрольная работа 

За 2 недели до 

окончания каждой 

четверти; 

 

3-4 неделя апреля, 

1-я неделя мая 

Литературное 

чтение 

2-3 Проверка техники 

чтения, 

комплексная 

контрольная работа 

За 2 недели до 

окончания каждой 

четверти; 

 

 

4-я неделя апреля, 

1-я неделя мая 

Математика 2-3 Контрольная 

работа, комплексная 

контрольная работа 

За 2 недели до 

окончания каждой 

четверти; 

 

3-4 неделя апреля, 

1-я неделя мая 

Окружающий мир  2-3 Тестовая работа За 2 недели до 

окончания каждой 

четверти; 

 

Музыка 2-3 Тестовая работа За 2 недели до 

окончания каждой 

четверти; 

 

Физическая 

культура 

2-3 Зачет/сдача 

нормативов 

За 2 недели до 

окончания каждой 

четверти; 

 

 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-3 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б итого 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 24 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 8 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

0 0 0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

Итого 20 20 22 22 22 22 128 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса        

Эрудит 1 1 1 1 1 1 6 

Итого 1 1 1 1 1 1 6 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 134 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34  

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782  

Курсы внеурочной деятельности 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б итого 

Путешествие в числяндию 1 1 1 1 1 1 6 

Занимательная грамматика 1 1 1 1 1 1 6 

Как хорошо уметь читать  1 1 1 1 1 5 

Школьный театр 1 1 1 1 1 1 6 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6 

Хоровое пение 1 0  1 1 1 4 

Волшебный карандаш 0 0 1 0 0 0 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 6 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 6 
 

Чемпион 1 1 1 1 1 1 6 

Юный краевед 1 1 1   1 4 

Тропинка в профессию 1 1  1 1 1 5 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 60 
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