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Сроки и характер появления речи сугубо индивидуальны. В целом, можно сказать, что развитие идет 
по двум сценариям:
1) постоянное, но медленное накопление слов, словоформ; 
2) скачкообразное развитие: долго молчит с момента начала занятий, в определенный момент случается «взрыв» и появляется сразу несколько слов, активизируется повторение и пр., затем опять наступает пауза.
В  случае  первичных  речевых  нарушений  (то  есть,  если  у  ребенка  нет  ДЦП,  РДА  и  т.п.) ребенок заговорит в любом случае. Но темпы, сроки и качество речи у каждого ребенка будет разное, что зависит с одной стороны, от возраста начала терапии, с другой стороны, от выбранной системы 
реабилитации  и  методики  логопедической  работы,  и  с  третьей  стороны,  от  языковой  способности ребенка, складывающейся из многих показателей.
Каждый логопед по-разному определяет периодичность и продолжительность занятий. 
Опыт работы показывает, что более показательным фактором является не продолжительность занятия, а его методическая обоснованность. Так для одного занятия достаточно 20 минут в виду его 
насыщенности  и  нагрузки  на  ребенка,  а  для  другого  занятия  потребуется  до  90  минут.  В  любом случае, от родителя требуется ежедневная работа дома.
Длительность  занятий  зависит  от  многих  факторов:  выбранной  методики,  общей  системы реабилитации,  включенности  родителей  в  процесс  и  регулярность  занятий  дома,  особенности нервной системы и характера каждого ребенка и др.
Внимание! Что НЕ стоит делать родителям?
Пытаться определить тип речевого нарушения самостоятельно,  прочитав характеристику каждого  в  интернете  или  в  любом  пособии.  Порой  даже  логопед  на  первичной  консультации затрудняется в определении типа речевого нарушения, однако, вопрос дифференц иального диагноза 
крайне важен, т.к. от него зависит индивидуальный маршрут ребенка. Возможно, логопед определит тип  после  нескольких  встреч,  но  совершенно  точно,  вряд  ли  в  этом  могут  помочь  другие  мамы  с 
интернет-форумов.
Стоит ли ходить в детский сад на развивающие занятия?
Одна  из  основных  речевых  функций  -  это  коммуникативная  функция.  Поэтому  ребенку необходимо  посещать  детские  коллективы:  детский  сад,  группы  кратковременного  пребывания. 
Замечательно,  если  семья  найдет  возможность  для  посещения  специально  организованных коммуникативных  групп.  При  выборе  занятий  стоит  обратить  внимание  на  то,  чтобы  эти  они  не 
перегружали ослабленную, нервную  систему неговорящего ребенка (не изучать иностранный язык, не  готовить  к  школе  раньше  5-6  лет  и  т.п.),  лучше  отдать  предпочтение  тем  занятиям,  где самостоятельная  речь  детей  поощряется  и  активизируется  (театральные  занятия,  музыкальные 
занятия «вместе с мамой», игротерапия и т.п.).
