HPOPUNIAKTUKA CYUIINIAJIBHOT'O PUCKA

Kak poauTesisim BecTH cedsl ¢ CYHIMAAIbHBIM MOJAPOCTKOM
1. ECJIN BBI CJIBIIINUTE: «HenaBuxy y4eOy, OJHOKIACCHUKOB U
T.10. ...», CIIPOCUTE: «Yrto npoucxoautr ¥ HAC, u3-3a yero Thl cebs Tak
gyscTtByewb?...» HE TOBOPUTE: «Korga s Obul B TBOEM BO3pacTe... J1a Thl
MPOCTO JICHTSII ! »

2. ECJIN BbI CJIBIHINTE: «Bce kaxeTcst TakuM O€3HaICKHBIM. ..»,
CKAXWUTE: «Muorma Bce MBI 4YyBCTBYeM ceOsi mojaaBicHHbIMU. JlaBaii
mojJyMaeM, Kakue y Hac mpoO0JeMbl M KaKyl0 M3 HUX HAJ0 PEIIUTh B MEPBYIO
ouepeas». HE TOBOPUTE:

«ITomymaii stydiie o TeX, KOMy €LIE XyXKe, UeM Te0e.
3. ECJIM BbI CJIBILIUTE: «Bcem Obu10 ObI siyuiiie 6€3 MeHsi!...»,
CKAXUTE:
«Tbl OUeHH MHOTO 3HAYHMIIIB JIJIS1 HAC ¥ MEHS OECITOKOUT TBOE HacTpoeHne. CKaku
MHe, uTo npoucxomut». HE T'OBOPUTE: «He roBopu riynocrei. [laBai
MIOrOBOPUM O YEM-HUOYABIPYTOMY.
4. ECJIM BBl CJIBIIIUTE: «Bel He noHmMmaeTe McHH!...»,
CKAXUTE:
«Pacckaxku MHe, Kak Thl ceOsi 4YyBCTByellb. Sl JCHCTBHUTEIHHO XOUYy
stro 3HaTh».HE 'OBOPUTE: «KT0 € MOKET OHATH
MOJIOJICKD B HAIII JHU?»
5. ECJIA BbI CJIBIIIHWTE: «4 coBepiini y>KacHbII MOCTYIIOK. ..,
CKAXUTE:
«JlaBait canem u noroopum o0 s3Trom». HE TOBOPUTE: «YTto noceenib, To 1
MOKHEIIH ! »
6. ECJIU BbI CJIBILIUTE: «A ecnu y MeHSI HE MOJXYy4HUTCA?...»,
CKAXUTE:
«Ecnu He momyuutcsi, s Oyay 3HaTh, 4TO ThI clenan Bce Bo3MmoxkHoe». HE
I'OBOPUTE:
«Ecnu He MOoJyYuTCsl — 3HAYUT Thl HEIOCTATOUYHO MocTapaics!».
[TpodunakTuka CyuIu1aJIbHOTO TMTOBEICHHUS COCTOUT HE TOJIBKO B 3a00TE H
y49aCTHU POAMTENICH B JKM3HU HECOBEPIICHHOJICTHETO, HO U B CIIOCOOHOCTH
MeJIarOrOB-TICUXOJIOTOB W COIMAJbHBIX-TIEIArOTOB  HAYYUTh  POJMTEIICH
pacrio3HaBaTh TMPU3HAKK CYUIMAAIBHOTO pPHUCKA. 3HAHUS, TMOJy4YCHHBIC
POAUTENSIMU O €T0 NMPU3HAKAX, MOTYT CIIACTH KU3Hb peOCHKA, pa3pyIIUTh MU(bI
1 3a0J1yKAEHUS, N3-32 KOTOPBIX HE MPEIOTBPALIAOTCS MHOTHECYHUIIUIBI.

OCHOBHBIMH NIPU3HAKAMHU BO3MOKHOM CyMIUIAJIbHON ONMIACHOCTH
SAABJISIIOTCS
— yIpo3bl CaMOYOUICTBA, MPEIISCTBYIONINE MOMBITKA CAMOYOUICTBA;
— 3HAUMUTEJIbHBIC U3MEHEHUS ITOBEICHUS UM JIMYHOCTH
peOeHKa/TIOAPOCTKA;

— MPUTOTOBJIEHUS K MOCJIEAHEMY BOJIEU3bSIBICHUIO;
— TIPOSIBIICHUS O€CTIOMOIIIHOCTH 1 O€3HAAC)KHOCTH,

OJMHOYECTBO MU30JIUPOBAHHOCTb.
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